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спортивные
соревновalния) вкпючены в настоящй Регламеtrт на основании предложения <Федерация
юrокусинкй Ресгryбrпака Кареrлая (далее - КРОО ФК РЦ, аккредитованной в
соответствии с прикапом Министерства образования и шIopтa Респуб"rпаIм Каре"rпая о
государственной акцчlтгащм от от 05.06 .2024 rcда N9 70Л4ОС-П.

Спортlавные соревнования проводятся в соответствии с правиJIами вIца спорта
<<кuокусuнкаЙ> утверждёнными приказом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Фqдерации от
18.05.2022 Ns 425.

Задачаiлпr проведения спортивньD( соревнований являются:
вьuIвление сиJънейшш( спортсменов (комшц) ддlя форппtрования списка кilцидатов в
сборные команды Ресгryб.rп,rк,r Карешrя;
отбор спортсменов в спортивные сборные комilцы Респуб.rпаrcr Каре.rпая Nм
подготовки к мех(реIионаJьным и всероссийсюам спортивным соревновatниям и
гIастия в них от имени Респубrпаrcr Карелия;
подготовка спортивною резерва.

3апрещается оказывать противопрilвное влияние на результаты спортивньD(
соревновilний, вкlпоченньD( в настоящий Регламеrrт.

Настошlий Регламент явлrIется основанием для комаIцировalния спортсменов,
тренеров, спортивных судей и иных спеLц.ftulистов в области физической культуры и
спорта на спортивные соревновiлния органами местного сtlмоJдrравления Ресггуб.гrрrка
Карелия.

2. IIРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ
сорЕвновАIilшi

Министерство образования и спорта Респуб.rшаrсr Карелия п КРОО ФК РК
определяют условия цроведения спортивньD( соревноваrлай, yказанньж в настояц{ем
регламеrrге.

Права и обязанности по непосрчственному проведению регион.шьньD(
спортивных copeBHoBarшri, включЕlя ответственность за причr*rеш-Iьй вред участникам
спормвньD( соревнований и (иrrи) физическим лицам, гIаствующим в проведении
спортивньD( соревновшшй, возлагается на КРОО ФКРК.

Непосредственное проведение возлaгается на главную судейсr<ую коJuIеtию,
назначенную федерацией:

Главный судья - Г}барев Юрlй Михайлович, тел. *7 (911) 414-37-63
Главньй сецретарь -,Щолгополова Оксана Геннадьевна тел. +7 (921) 700-25-74

3. ОБЕСIIЕЧЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕJIЕЙ
МЕДIЩШIСКОЕ ОБЕСIIЕЧЕНИЕ, АIТГIЦОПИНГОВОЕ ОБЕСIIЕЧЕНИЕ

спортивных с орЕвновАнIша

Спортивные соревнов€lниrl проводятся на объеклах спорта, вкпюченньD( во
Всероссийсrctй реестр объекгов спорта, в сооIветствии с ФедераJIьным законом от 4
декабря 2007 года N9 329-Ф3 <О физической цуьтуре и споIпе в Российской Федерации>.

Обеспечение безопасности rIастников и зрителей на спортивньD( соревновilниях
осуществJIяется согласно требовш*rям Правил обеспечения безопасносм при проведении
официальrшх спортивных соревнованlй, утвержденньD( постalновлешлем Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года }Ь З5З.

Участие в спортивных соревновtlниях осуществляется только при нiшичии поJIиса
стрttхования жизни и здоровья от несtIастных сIýлIаев, который предстilвдяется в
комиссию по допуску rIастников на каждого гIастника спортивньD( соревнований.



Страхование JлIастников спортивных соревнований может производиться как за $IeT
бюджетньIх, тЕк и внебюджетньIх средств в соответствии с законодательством Российской
Федерации и субъеклов Россlйской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществJuIется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранениrI Российской Федерации от 2З.10.2020 М 1144н <Об

утверждении порядка оргtлнизации оказilния медицинской помощи лицам, занимtlющимся

физической цульryрой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкульryрных мероприятий и спортивных мероприжлй), вкIIючая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спормвЕую подготовку, з.lниматься физической
lсультурой и спортом в оргilнизацчýж. и (или) выполнить норм.Iтивы испьгтаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного KoMTuIeKca <<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и

форрt медицинскLD( закшочений о догý/ске к rIастию физкульryрных и спортивных
мероприятияю>.

Основанием ця догryска спортсмена к спормвным copeBHoBaHIдIM по
медицинским заключениям явдяется заlIвка на )ластие в спормвных соревновilниях с
отметкой <.Щопущею> напротив каlцдой фами"шrи спортсмена, заверенная подписью врача
по спортивной медицине и его личной печатью. 3аявка на гIастие в спортивных
соревновtlниrD( подписывается врачом по спортивной медацине с расшифровкой фамиlпли,
имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организаrIии, имеющей
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы
(услуги) по лечебной физкуrьryре и спортивной медицинq.

Антидопинювое обеспечение спортивньIх мероприхrуй в Российской Федерации
ос)лцествJI;Iется в соответствии с Общероссийсюами alнтидопинговыми правиJIilми (далее -
Правила), уIъержденными прикЁtj}ом Минспорта России от 24 июня 2021 года N9 464.

Организация и финансирование медицинского обс"rryоr<ивания обеспечивается
Федерацией.

Персонаьнalя ответственность за соблюдение техники безопасности )лIастников,
правиJI соревновiший возлагается на главного судью соревнований.

Спортивное мероприятие проводится с соблюдением противоэпидемшIеских
мероприятий, рекомендов.шных Роспотребнадзором при проведении спормвных
соревнований.



4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВЛНИИ

4.L РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ

4.1.1 оБшця инФормАIц,Iя о спортивном мЕро|триятии

4. 1.2 прогрАммА сорЕвновАниЙ

4.1.3. трЕБовАния к учАстникАм и условуIяvIх допускА
В спортrлвных соревновiшиях rIаствуют сильнейшие спортсмены L{униципЁшьных

образований Ресгrублши Каре"rпая.
К соревнованиям допускilются спортсмены из других регионов по согласованию.

Спортсмен другого субъекга РФ доJDкен понимать, что его пр.lво на поJцrчgнцg

спортивных ра:}рядов и спортивных званий не может бьггь реализовано.
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Кульmурьt

Л;Ю 80 пI

Мольчuкu,
dееочкu.
юноlлu,

0евушкu,
юнчоры,
юнuоркu

<ёкусuн-весс
вая

каmе?орuя
17зO2з1811н

дата время мероприятие
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12.00-18.00
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10.00
10.з0

11.00- 17.00
17.з0
9.00

Приезд rIастников спортивных соревнований;
Работа комиссии по допусцу;

3аседание Главной судейской коллегии;
Торжествеrпrое отцрытие;

Соревнования в дисцшшине (<кёкусин-весовalя категория>;
Торжественное награждение

С)тъезп чqастников споDтивньrх сопевнований.



От одного муниципаJъного образования Республиrсr Карелия может быть
заявлена только одна шIортивная сборная комшца.

К участию в спортивных соревновilниях догýIскilются маJIьчики и девочюа 10-11
лец юноши и девушки ]-2-].З лец 14-15 леъ юниоры и юниорки 16-].7 лет.

Спортсмен долlкен иметь личЕую форr"ry, инвентарь и иIцивидуiuъные средства
защиты согласно действующим правиJI.Iм BIцa шIopTa <киоlсусинкй)>, утвержденным
приказом Минспорта России от 1В мая 2022 года Ns 425.

PeuloMeHm поеDчнrсос.,

Мольчulаl ч 0есочки 10-77 леm:
1,5'+1'+взвешuванuе+1'(разнuцаввесе2,5кzчболее,свьlше55ке-5кzчболее)
Юношчч 0евушкl 72-13 леm:
Z + 1' + взвешuванuе + 1' (разнuца в весе 2,5 ке u балее, свыше 55 ке - 5 ке ч бапее)
Юношч 74-75 леm:

Возраст/
пол 10-11 лет 12-1З лет 14-15 лет 16-1,7 лет

Мужской
пол

раковина на пах,
протекюры на

голени и подъёмы
стоп, перчатки,

цUIем, заrтIlтгньй
жиJIет

рaIковина на п;lх,
протекторы на голени

и подъёмы стоп,
перчатки, ilшем.

раковина на п;lх,
протекгоры на

голени и подъёмы
стоп, перчатки,

шлем.

раковина на пах,
протекторы на голени и

подъемы стоп, шлем.

Женский
пол

раковина на пах
(по желаншо),

нагрудньй
протекюр,

протекюры на
голени и подъёмы

стоп, перчатки,
цuIем, защитньй

жилет.

р€lковина на пalх
(по желашло),

нагрудньй протекторl

протекторы на голени
и подъёмы стоп,
перчатки, пUIем.

раковина на пах
(по желаниrо),

нагрудньй
протектор,

протекторы на
голени и подьёмы

сюп, перчатки,
шлем.

раковина на пах

iпо желанию), нагрудный
протектор, протекторы

на голени и подъём стоп,
один слой

лейкопластыря (тэйп)
вокр}т суставов пaшьцев

рук, шлем

Возрастная группа Весовые категории

Мальчиtса ]_0-1]_ лет 30, З5, 40,45,50, 55, 55+ кг

Щевочки 10-11 лет З0, З5, 4а,45,50,55,55+ кг

Юноши 12-1З лет J5,40,45, 50, 55, 55+ кг

Щевушки ].2-]-З лет 40, 45, 50, 55, 55+ кг

Юноши 14-15 лет 45, 50, 55, 60, 65, 65+ ш

.Щевушюа 14-15 лет 45, 50, 55, 60, 60+ кг

Юниоры 16-17 лет 60, 65, 70,75,75+ кг

Юниорки 16-17 лет ;0, 55,60,60+ rc



2' + 1' * взвеtаuванuе + 1' (разнuца в весе 2,5 кz u более, свьпле 65 кz - 5 ке u более)
Щ,евушtаl14-75 леm:
Z + 1' * взвеtаuванuе + 1' (разнuца в весе 2,5 ке ч бwrcе, свьtше 60 ке - 5 Kz u более)
Юнuорьl16-17 леm:
/ + / I взвеtаuванuе + 2' (разнuца в весе 2,5 Kz u более, свыше 75 кz - 5 ке u более)
Юнuорtаl76-77 леm:
2' + 2' + взвеlдuванuе + 2' (разнuца в весе 2,5 ке u более, свьlше 60 кz - 5 ке u более)

Принадлежность к детско-юношеским спортивным IIIколtlм и иным спортивным
организациям, оqлцествляющим спормвIтую подотовку, опрчеляется на основании
приказа о зачислении спортсмена в такую оргilнизацию дIя прохощцения спортивной
подготовки на основ.lнии государственного (мунlлlипа"rьного) задания на оказание услугпо спормвной подготовке иJIи договора oK&}ilHиrI услуг по спортивной подотовке.

К участию в соревнованиях ДОгý/скаются спортсмены, которые доJDкны носить
чистое белое кимоно, состоящее из штанов, цaртки и пояса, соответств)rющего его
квалификации. Кимоно доJDкно соответствовать следующим критериям:

кимоно до/Dкно быть стаtцартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного
материiша без дьlр и рiврывов;
куртка запilхивается слева нЁшраво и доJDкIIа покрывать бёдра, но не более 2/З д,rпаны
бедра. Рукава курпаr доJDкны составлять дJеIну 2/З рlиньl руки от плеча до кулака
(середина предIиечья), не допускitются з.жатанные рукава;
обязательная наrrrивка на цуртке на груди с левой стороны Кшцзи (иероглиф
Кёtсусинкй) тёмно-синего цвета;
разрешено наJIшIие на кимоно следующих наIrIивок и эмблем, как торговаrI марка
производителя - на нюIсrей части передней стороны ч/ртки, эмблема иФк - на прilвом
рукаве выше локтя, эмблема страны/организациlа/кпуба - на левом рукаве выше локгя,
вышивка имени и фамиrпти иероглафами - на нюю-rей части левой стороны цФтки,
вышивка доJDкна быть тёмно-синего цвета. flругие наIIIивкI4 и эмблемы, включitя
рекламУ спонсоров, выIIIивки, автографы, росписи - не допускarются.
штаны, достигtUI щиколотки, не должlы закрыватъ стопы иJIи волочиться по ПОJý/ и не
могут бьпъ закатаны;
пояс доJDкен бьггь соответств)rющей квалификаlцаи, завязанньй правиJIьным узлом,
тгобЫ KypTI<а не висела слишIкоМ свободно. Ква.rпафикационные полоски дошrcrы бьrгь
на прЁlвом конце пояса. Пояс до"rоt<ен носиIъся поверх цуржи на )ровне бёдер, и его
концы не доJDкны бьrгь ниже колен. Не допускается фиксация узла пояса шIастырем
или скотчем;
спортсмены соревнуются босиком;
спортсменки женского пола обязаны надевать под цFртIrу просцпо белую фуrболцу
(непрозрачную), зiшравленную в шт€tны.

Не допускаются эластичные чулки на голеностоп, нЕколенники, тэйпы и т.п., а
также ЩрапIенц5ц (серьги, кольца, цепи и пр.). Волосы на головalх спортсменов не додlкны
закрыватъ глаза и, так иJIи иначе, мешать исполнению ката. Ногти на руках и ногilх
доJDкны бьrь коротко подстрюкены и моцm быть покрыты тоJъко бесцветнЙ л;жом.

В зависимости от возраста rIастники обязаны во BpeMrI поединка испоJьзовать
следующее заrIIиттIое снарflкение:

Пояс, соответств5/ющий квалификации.
Участниrса, наруIIIивIIIие вышеуказЁlнные нормы, при выходе на татilми будуг

дисlвалифициров.lны.
5. зАявкАнАучАстиЕ

предварительные заявки на гIастие в соревновilнию( в формате Excel напрilвляются в срок
до 20 апреJIя 2026 года вклк)чительно на e-mail: guЬагеч.уuтis@уапdех.ru



l. физкульryрньD( мероприятий и спортивньtх мероприятий, вкJIюченньD( в календарные планы
' официальньж физкультурньгх мероприJIтий и спортивньD( мероприJIтий Ресгryблики Карелия

и нормами расходов средств на проведение официальньгх физкультурньtх мероприятий и
спортивньD( мероприlIтий, вкrпоченньrх в к:rлендарные планы официальньж физцультурньгх
мероприятий и спортивньtх мероприятий Ресгryблики Карелия.

Расходы по командированию (проезд, питание, рzlзмещение и страхование)
участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

Соревнования проводятся только при наJIичии:
согласованного Плана безопасности при проведении мероприятия с ОМВД России
по городу Беломорску.

Ответственность за составление ГIлана мероприrIтий по обеспечению общественного
порядка и общественной безопасности, его утверждение и согласование с территориальным
органом МВД по Ресгryблике КарелиJI возлагается на Организатора в лице Спортивной
Местной Общественной Организации кгryб Кекусинкай карате "Сэйкэн (Щвижение вперёд)"
Беломорского округа.

(СоГJlАСоВАНо)

Бдк директор Яковлева А.Ю.
наименованиеучрежденшl должность подпись фамилия имJI отчество

КСОГЛАСОВАНО)

АУ РК (ЦСП> Смирнова А.Ю.
наименование учреждения должность подflись фамилия имя отчество

Специалист отдела
организации аспортивной работы 

' -n,/

(СоГЛАСоВАно)

Министерство

главный специttпист
Управления
физической культуры

образования и спорта испорта
наименованиеучреждения должность подпись фамилия имя отчество



, ,с

'ý от команды
3АЯВКА (образец)

на )цасме в

в период 24-26 еля 2026 года

flaTa

Руководитель организации

Личная печать врЙ

Подпись, Печать, Фамилия И.О.

ПРОВОДИМЬIХ В

I\]b

п/п
Фамилия, имя

_ уqастника
Возраспrая

гDчппа
Год

Тренер Зачет:
личн/ком

Щопуск
врача

1

2

з


